Holger Franke

Wasserstall 1 ‘
91459 Markt Erlbach fRAN kfs

Tel: 09106/9269055

frankes-fine-food@web.de FINE FOOD

Speisenplan Monat Juli

KW 27
Mo. WeilRe Bohnen mit Fetakase al forno, dazu Fladenbrot (A,G)
Di. Hahnchen Schnitzel mit Kartoffelsalat (A,C,G)
Mi. Geflugelfrikadelle mit PaprikasolRe und Kroketten (A,C,G)
Do Ofenfrischer Schweinebraten mit Klofk (A,G)
Fr.  Gebr. Schweinenackensteak ,Krauterbutter und Wedgeskartoffeln (A,G)

KW 28

Mo Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G)

Di Gefillte Paprika mit TomatensoRe und Kartoffelpiree (A,G)
Mi  Rahmspinat mit Spiegelei und Salzkartoffeln (A,C,G)

Do. Huhnerfrikassee mit Gemiusereis (A,G)

Fr.  Rindertafelspitz mit MeerrettichsofRe (A,G)

KW 29
Mo Putengeschnetzeltes mit Kroketten (A,C,G)
DI Fischfilet,, Mullerin Art“ mit DillsoBe und Gemisereis (A,G,D)
Mi Waldpilzragout mit Bandnudeln (A,C,G)
Do Lasagne al forno (A,C,G)
Fr. Hahnchenschnitzel mit Kartoffelsalat

KW 30
Mo Asianudeln mit Putenstreifen und Gemise (A,G)
Di Cheeseburger mit Wedgeskartoffeln (A,G)
Mi. Kéasespatzle mit RahmsoRe und Rostzwiebeln (A,C,G)
Do Jagergeschnetzeltes mit Nudeln (A,C,G)
FR. Schaschlik mit Semmel (A)

KW 31

Mo Spaghetti mit Lachswiirfeln und ZitronenbuttersofRe(A,G,D)

Di Hahnchenkeule mit PaprikasoRe und Piiree A,G)

Mi Matjiesfilet ,,Hausfrauen Art” mit Salzkartoffeln(G,D)

Do Cevapcici mit Tomatensol3e und Reis

Fr. Uberbackene Hihnchenbrust(Tomate, Kise) mit Nudeln (A,C,G)

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)SiiRungsmittel

Enthalt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnisse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfrichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite



