
Speisenplan Monat Mai

Holger Franke
Wasserstall 1
91459 Markt Erlbach
Tel: 09106/3950641
frankes-fine-food@web.de

1)Geschmacksverstärker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit, 
9)Süßungsmittel

Enthält Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnüsse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfrüchte, I= 
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite 

KW 18
Mo Wurstgulasch mit Semmel (A)              
Di Spätzlepfannne mit Hähnchenstreifen und Rahmsoße (A,G)
Mi Fleischküchle mit Zwiebelsoße und  Kartoffelpüree (A,C,G)
Do 1.Mai
Fr.       Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G)

KW19
Mo     Lasagne al forno (A,C,G)          
Di Currywurst mit Wedges (A,2) 
Mi Putenrahmgeschnetzeltes mit Spätzle (A,C,G)
Do.     Spaghetti mit Rinderbolognese (A,C,G)
Fr.       Hähnchenschnitzel mit Kartoffelsalat (A,C,G)

KW 20
Mo Maultaschen-Gemüsegröstel mit Ei und Gurkensalat (A,C,G)
DI  Hokifilet „Müllerin Art“mit Dillsoße und Nudeln (A,G,D) 
Mi Cheeseburger mit Wedgeskartoffeln (A,C,G)                         
Do Hähnchensteak mit Kartoffelsalat (A)
Fr.       Hühnerfrikasee mit Reis (A,C,G)

KW 21
Mo    Hähnchenkeule mit Paprikasoße und Reis (A)
Di       Asianudeln mit Ei und Hähnchenstreifen (A,C,G)
Mi.     Käsespätzle mit Vegetarischer Soße und Röstzwiebeln (A,C,G)
Do      Schweinebraten mit Kloß (A)
FR.      Schweinenackensteak mit Wedgeskartoffeln (A,G)

KW 22
Mo    Schupfnudelpfanne mit Hähnchenstreifen ( A,G)
Di       Rindergulasch mit Nudeln ( A, C,G)
MI. Schaschlik mit Semmel (A,G)
Do      Christi Himmelfahrt
FR.      Brückentag- kein Essen
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