
Speisenplan Monat November

KW 45
Mo Spaghetti mit Rinderbolognese und Parmesan (A,C,G)
Di Geflügelfrikadelle in Paprikasoße mit Spätzle (A,C,G)
Mi Chili con carne mit Reis (A,G)
Do Jägerschnitzel mit Kroketten(A,C,G)
Fr.       Römerbraten mit Rotweinsoße und Kartoffelstampf (A,G,2)

KW 46
Mo Kaiserschmarrn mit Apfelmus(A,C,G) 
Di Champignonrahmgeschnetzeltes  mit Kroketten (A,C,G )
Mi Köttbular mit Tomatensoße und Nudeln (A,C,G)       
Do Currywurst mit Wedgeskartoffeln (A,2) 
Fr.       Putensteak mit Currysoße und Reis (A,G)

KW 48
Mo      Überbackene Hähnchenbrust mit Tomatensoße und Gnocchis (A,C,G)
Di Cheeseburger mit Wedgeskartoffeln (A,G)
Mi Käsespätzle mit Rahmsoße und Röstzwiebeln (A,C,G) 
Do Hühnerfrikasee mit Risi Bisi Reis (A,G)
Fr       Paar fränkische Bratwürste mit Sauerkraut und Schwarzbrot (A)

KW 47
Mo Asianudeln mit Putenstreifen und Sweet Chili Soße (A,C,G)
Di Rindertafelspitz mit Meerrettichsoße und Salzkartoffeln (A,G)
Mi      Fleischküchle mit Kartoffelpüree A,C,G)
Do Seelachsfilet mit Gemüse in der Folie gegart, dazu Weißbrot (A,G,D)
Fr.       2 Toast „Hawaii“ (A,C,G)

1)Geschmacksverstärker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit, 
9)Süßungsmittel

Enthält Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnüsse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfrüchte, I= 
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite 


