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frankes-fine-food@web.de FINE FOOD

Speisenplan Monat Oktober
KW 40

Mo  Hahnchenkeule in PaprikasoRe mit Reis (A)
Di Sauerbraten mit bohmischen Kl6Ren (A,C,G)
Mi  Rahmspinat mit Spigelei und Salzkartoffeln (A,C,G)
Do Matjesfilet ,Hausfrauen Art” mit Salzkartoffeln (A,G,D)
Fr.  Tag der deutschen Einheit
KW41

Mo Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G)

Di Currywurst mit Semmel (A,2)

Mi  Putenrahmgeschnetzeltes mit Spatzle (A,C,G)

Do. Spaghetti mit Lachswiirfeln und Zitronen ButtersoRe (A,C,D,G)
Fr. 6 St. Saure Niirnberger Bratwiirstee mit Bauernbrot (A)

KW 42

Mo Maultaschen-Gemiusegrostel mit Ei und Gurkensalat (A,C,G)
DI Hausgemachter Cheeseburger mit Wedgeskartoffeln (A,C,G)
Mi  Gebratenes Seelachsfilet in Dillsol3e mit Reis
Do Champignongeschnetzeltes mit Nudeln (A,C,G)
Fr.  Schweineschnitzel mit KartoffelsalatAA,C,G)

KW 43

Mo Krautwickel mit Kartoffelpiiree (A,C,G)

Di  Lasagne al forno (A,C,G)

Mi. Kasespatzle mit Vegetarischer SoRe und Rostzwiebeln (A,C,G)
Do Schaschliktopf mit Semmel (A)

FR. Schweinefiletgeschnetzeltes , Stroganoff” mit Bandnudeln (A,G)

KW 44
Mo Asianudeln mit Hahnchenstreifen ( A,C,G)
Di  Hihnerfrikasee mit Reis ( A,G)
Mi. Hackfleischballchen mit Tomatensof3e und Nudeln (A,C,G)
Do Bratengrostel mit Bratkartoffeln (A,G)
FR. Blumenkohl mit Schinken-Sahne-SoRe und Kartoffeln (A,G)

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)SuRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite



