Holger Franke

Wasserstall 1 ‘
91459 Markt Erlbach fRAN k[S

Tel: 09106/3950641
frankes-fine-food@web.de FINE FOOD

Speisenplan Monat September

KW 36
Mo  Tortellini in Schinken- SahnesoRe (A,C,G)
Di Rindergulasch mit bhmischen Knodeln(A,G)
Mi  Bratengrost’| mit Bratkartoffeln (A,C,G)
Do Hahnchenkeule mit Paprikasofie und Reis (A,G)
Fr.  Fleischkiichle mit Kartoffeln und RahmsoRe (A,C,G)

KW 37

Mo  Spaghetti mit Lachswiirfeln und Zitronen-ButtersoRRe (A,G,D)

Di Schweinebraten mit Klof3 (A)
Mi  Hackfleischballchen (Rind) mit TomatensoRe und Nudeln A,C,G)

Do. Hahnchenbrust in CurrysoRe mit Reis (A,G)
Fr.  Paar Frankische Bratwirste mit Kraut und Schwarzbrot (A)

KW 38

Mo  Asianudeln mit Hahnchenstreifen (A,C,G)

DI Cheeseburger mit Wedgeskartoffeln (A,C,G)

Mi  Gefllgelfrikadelle in Paprikasof’e mit Herzoginkartoffeln (A,C,G)
Do Lasagne al forno (A,C,G)

Fr.  Huhnerfrikasee mit Spargel und Reis (A,G)

KW 39

Mo  Chili con carne mit Reis (A)

Di Kasespatzle mit Rostzwiebeln und Vegt. Rahmsofie (A,C,G)
Mi.  Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G)

Do Spaghetti mit Bolognesesolie (A,C,G)

FR.  Hahnchenschnitzel mit Kartoffelsalat (A,C,G)

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)SuRungsmittel

Enthélt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnusse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfriichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite



