
Speisenplan Monat Oktober 

KW 41
Mo Pasta Mista mit gebratenen Hähnchenstreifen und Tomatensugo (A,G)
Di Fleischküchle mit Kohlrabi-Kartoffelgemüse (A,C,G)
Mi Hähnchenkeule mit Paprikasoße und Reis (A,C,G)
Do Sauerbraten mit Kloß (A,G)
Fr.       Jägergeschnetzeltes mit Spätzle (A,C,G)

KW 42
Mo      Hähnchenbrust in Pfefferrahmsoße mit Herzoginkartoffeln (A,C,G)
Di Rahmhackbraten mit Petersilienkartoffeln (A,C,G)
Mi       Asianudeln mit Hähnchenstreifen und Gemüse (A,G)
Do Lasagne al forno (A,C,G)
Fr        Schnitzel mit Kartoffelsalat (A,C,G)

KW 44
Mo Hähnchenbrust mit Paprikasoße, Herzoginkartoffeln (A,C,G) 
Di Hausgemachter Cheeseburger mit Wedges (A,G)
Mi Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G)
Do Chili con Carne mit Reis (A,G)
FR.     Filetgeschnetzeltes „Stroganoff“ mit Nudeln (A,C,G)

KW 43
Mo.   Spaghetti mit Lachswürfeln und Zitronen-Buttersoße (A,C,G,D)
Di      Waldpilzragout mit Semmelknödel (A,C,G)
Mi      Rahmspinat mit Spiegelei mit Salzkartoffeln (A,C,G)
Do.    Ofenfrischer Schweinebraten mit Kloß (A,G)
FR.     Hühnerfrikasse mit Reis (A,G) 
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1)Geschmacksverstärker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit, 
9)Süßungsmittel

Enthält Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnüsse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfrüchte, I= 
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite 


