Holger Franke

Wasserstall 1 ‘
91459 Markt Erlbach fRAN kfs

Tel: 09106/3950641

frankes-fine-food@web.de FINE FOOD

Speisenplan Monat Februar

KW 6
Mo Pasta Mista mit gebratenen Hahnchenstreifen und Tomatensugo (A,G)
Di Fleischkiichle mit Kohlrabi-Kartoffelgemuse (A,C,G)
Mi  Hahnchenkeule mit PaprikasoBe und Reis (A,C,G)
Do Konigsberger Klopse mit Salzkartoffeln (A,C,G)
Fr.  Jagergeschnetzeltes mit Spatzle (A,C,G)

KW 7
Mo Hahnchenbrust in PfefferrahmsoBe mit Herzoginkartoffeln (A,C,G)
Di Rahmhackbraten mit Petersilienkartoffeln (A,C,G)
Mi  Asianudeln mit Hdhnchenstreifen und Gemiuse (A,G)
Do Lasagne al forno (A,C,G)
Fr Schnitzel mit Kartoffelsalat (A,C,G)

KW 8
Mo Spaghetti mit Lachswiirfeln und Zitronen-ButtersoRe (A,C,G,D)
Di  Waldpilzragout mit Semmelknodel (A,C,G)
Mi  Marinierte Heringe mit Salzkartoffeln (D,G)
Do. Kasespatzle mit Rostzwiebeln und Vegt. RahmsoRe (A,C,G)
FR. Huhnerfrikasse mit Reis (A,G)

KW 9

Mo Hahnchenbrust mit PaprikasoRe, Herzoginkartoffeln (A,C,G)
Di Hausgemachter Cheeseburger mit Wedges (A,G)

Mi  Kaiserschmarrn mit Apfelmus (A,C,G)

Do Chili con Carne mit Reis (A,G)

FR. Filetgeschnetzeltes ,Stroganoff” mit Nudeln (A,C,G)

1)Geschmacksverstarker, 2) Phosphat; 3) Konservierungsstoff, 4)Farbstoff, 5)Geschwefelt, 6) Antioxidationsmittel, 7)Gewachst, 8)Nitrit,
9)SiiRungsmittel

Enthalt Allergene: A=Gluten, B= Krebstiere, C= Eier,D=Fisch,E=Erdnisse,F=Soja,G=Milch einschl.Laktose,H= Schalenfrichte, I=
Sellerie,J=Senf,K= Sesam,L= Lupinen,M= Weichtiere,N=Schwefeldioxid und Sulfite



